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AUS DEM FAMILENZENTRUM

Liebe Familien,

der erste Newsletter des neuen Kita-Jahres ist da! Wir freuen uns
darauf, neue und alte Gesichter zu treffen und das Familienzentrum
gemeinsam zu einem Ort bunter Begegnungen und Austausch werden

ZUu IGSSGH ......

Stehcafé
Donnerstag 13.08.2026
8:15 - 9:45 Uhr
Eingangsbereich Sinneskita

Kurz mal pausieren und

schnacken.

o fUr Eltern mit Kindern im Alter von 6-12
Monate

e freitags 15:15 - 16:15 Uhr

e im Familienzentrum in der Pellwormstrafie 23

o Austausch mit anderen Eltern

e Forderung der motorischen Entwicklung und der
Sinne sowie erste “Interaktion” mit

Gleichaltrigen



Eltern — Kind - Gruppe

Starke Eltern

Starke Kinder

Wie kann ich gelassen bleiben,
wenn ich mich durch das Verhalten
meines Kindes provoziert fiihle?

Wie formuliere ich Angebote oder
treffe Vereinbarungen mit meinem
Kind, die tatsachlich

ankommen?

auch

Wie gehe ich mit iiberschdaumenden

Emotionen um und verandere sie?

fur Eltern mit Kindern im Alter
von 12-18 Monate

mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr im
Familienzentrum in der
Pellwormstrafie 23

Austausch mit anderen Eltern
Forderung der motorischen
Entwicklung und der Sinne sowie
Kontakt mit Gleichaltrigen

@ Elternkurs: Starke Eltern - Starke Kinder®

Kurs 3/ 2026 Termine:
8 zusammenhangendeTermine
donnerstags 17:30 - 19:30Uhr

Der Kinderschutzbund

10.09.2026
17.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
29.10.2026
Mi 04.11.2026
12.11.2026
19.11.2026

Anmeldeschluss: 04.09.2026

Infos und Anmeldung tiber das Familienzentrum des DKSB OV Liibeck e.V.

Tel. 0451-317002-21 (AB)

familienzentrum@kinderschutzbund-luebeck.de
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Sams’rag 12.09.2026 10:00 - 11:30 Uhr

im Familienzentrum

Die Abenteuer von Benjamin Blimchen, Bibi Blocksberg oder von den ,,Drei 77?7
kennen wohl alle - aber wie ist es, sein ganz eigenes Hoérspiel zu entwickeln?
Mit eigenen Rollen, selbstgemachten Gerduschen und der eigenen Stimme? Ein
eigenes Horspiel zu produzieren macht Spaf3 und lasst "Kino im Kopf" entstehen.
Fiur Kinder im Alter von 5-10 Jahren mit ihrer Mutter, ihrem Vater oder einem
anderen ihnen nahestehenden Menschen.

Nur mit vorheriger Anmeldung

im Familienzentrum bis 10.09.2026
In Kooperation mit dem offenen Kanal SH media Hub Liibeck

> mediaHub
= L Ubeck
-Kurze Auszeit im Alltag,
Mlca -Fir alle Eltern, Omas, Opas, Tanten, Onkel
d&S Mlt'tWO ChS 2 Cafe -Sich austauschen und Netze kniipfen
Of -Infonachmittage anderer Institutionen
Mi26.08.2026 -Mit Kaffee oder Tee
ﬁ t\ -Zum Quatschen und Lachen
-Mit Themen, die alle Familien beschiftigen
-Kinder kénnen mitgebracht werden
Mi 25.11.2026
15:00 - 17:00 Uhr
Mi1612.2026 L




Ballschule

Eine Hinfihrung zum FuBballtraining.
Mit SpaB und Bewegung Grundlagen fur
den Mannschaftssport kennenlernen.

dienstags 16:00 - 16:45 Uhr
auBBer in den Schulferien von S-H
fur 4 bis 6 Jahrige

Leitung: Marcel Bodien
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Viele Griifse aus dem ?—mw&engen(/um/

Sie erreichen das Familienzentrum:
Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-luebeck.de

Telefon: 0451- 317002-21

@ Der Kinderschutzbund
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