
         Montag                          Dienstag                       Mittwoch                           Donnerstag                      Freitag 
 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 

Mittagessen Bio Champignon Sauceg 

Bio Penne Nudeln a a1  
Bio Nudelauflauf aa1g  Bio Falafel-Bällchen a a1  

Bio Bulgur a a1 i  
Bio Gurken-Kräuterquark 3g  

MSC Fischstäbchen a a1 d  
Bio Remouladen Sauce c g j  
Bio Kartoffelpüree g  

Bio Tomatensuppe i  
Bio Reiseinlage  
Bio Brötchen a a1 a2 a3 a4 k  

Salat Bio Apfel-Möhrensalat  Bio Kopfsalat  
Bio Joghurt Dressingg  
 
 
 

Bio Krautsalat  Bio Gurkensalat  Obst in Bioqualität  

Nachspeise Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Bio Erdbeerjoghurt g  

 
 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe: 
3=mit Antioxidationsmittel, a=Gluten haltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
k=Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse 


