
             Montag                 Dienstag             Mittwoch             Donnerstag              Freitag  
 01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025 

Mittagessen Bio 
Spinatrahmsauce g 
Bio Vollkornnudeln a 

a1  

Bio Gnocchipfanne 
mit Bio  
Pesto 2 a a1 c g i  

Bio Käsetomaten 
Sauce g i  

Bio Reis  
Bio Hühnerfrikassee 
mit  
Bio Gemüse g  

Kibbelinge Vegan a a1  
Bio Kräutermayonaise g j  
BIO Kartoffelpüree g  

BIO Karotten-
IngwerSuppei  
Bio Knusperbrötchen a a1 a3  

Alternatives 
Gericht 

  Vegetarisches 
Frikassee f  

 

  

Salat Bio Möhrensalat mit 
Zitrone  

Bio Blattsalat c g l  Bio Rote Bete Salat 
9  

Bio Gurkensalat  Obst in Bioqualität  

Nachspeise Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Obst in Bioqualität  Bio Schokoladenpudding g  

 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe: 
2=konserviert, 9=mit Süßungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l 


